
地域ニーズに応える福祉
の総合商社をめざし。

社会福祉法人 岳寿会



EXPLORER 幸せの探求へ

• TRADE-OFF

• 熊本の中山間地、高齢化率40％超、地区によっては高齢化率
80％を超える、過疎化も進み人口6000人、有床診療所なし

↓

• 阿蘇山の麓カルデラの中、自然豊かな観光資源に恵まれた、
南阿蘇高森町 人口6000人のうち3000人は高齢者、人口に占
める時間に余裕がある人の割合は多く、隠れたボランティア資
源を有している。



資源 おすすめポイント

• 星がきれい

• 観光資源 阿蘇山

• ローカル鉄道、ローカルバスなど交通インフラあり

• 安い土地と空き家

• 顔なじみの関係

• 娯楽施設が少なく、高いレベルが求められない。



高齢者ボランティア中心の地域つくり

• 社会資源が少ないく、競争原理も働かない過疎化したまち

• とりあえずやってみよう。

• 岳寿会プロジェクト 始動



G-ZERO 岳習館

• 「やってみようプロジェクト」
• 子ども食堂をやってみよう。
• 学習塾もないので追加してみよう。
• バックパッカーが集える場所も追加してみよう。
• 福祉施設実習の学生が泊まれる宿泊所を完備しよう。
• 高齢者食堂もやってみよう。
• DV被害者などの避難所として活用してみよう。
• 災害時外国人の避難基地として活用してみよう。
• ビリヤード場もつくってみよう。



写真
G－ZERO
岳習館

高森町中心市街地
バスセンター・高森町
交流センター前



G-1 GAKUJYUKAI APPERTMENT

• 日本における賃貸住宅のしきたりはグローバル化されていない
と感じ短期滞在型のアパートを整備しよう！！

• 高森駅から徒歩3分の老朽化したアパート取り崩し計画

• 所有者にお願いして、土地代のみで購入

• リフォーム 2室のメゾネットタイプの職員住宅として整備

• 現在までの利用 熊本地震復興ボランティアの宿泊所

• 新型コロナ感染症隔離施設

• 現在は外国人技能実習生のアパートとして活用



G-1 写真



G-2 G-3 アパルトマン岳寿会

• 新規学卒との就職説明会において、職員住宅や住み込みでの就
職先と探している学生が多かったことから設備整備を計画、次
はアパート2棟つくってみよう。※畑付き

• １K8室 ２LDK８室の計１６室の職員住宅を整備

• 田舎は居住費が安いと思われがちだが、建物建設費用は都市部
と同等、土地の値段は安いが減価償却する上物部分が家賃に該
当するため、格安１Ｋ 17,500～で提供



Ｇ－２・Ｇ－３



Ｇ－４ Ｇ－５ Ｇ－６ Ｇ－７ Gー８

• 岳寿会のフラッグシップモデルとして、町民に楽しんでもらえ
るものを建設しよう。現在着工中

• 独居高齢者と外国人のシェアハウス G-4 G-5 計8室

• 通所介護の中重度者と軽度者の分離にともなう 軽度者デイ
G-6

• ライブハウスを兼ねたイベントホールG-7

• タカモリサイクル G-8 電車・バス・タクシーなどの交通
インフラにおいて時間制約が多く、町から自転車屋さんがなく
なり数十年経つため、モノづくり・修理工房として開業



パース G4～G8

G-６内装

G-６内装

G-8
Fun

G-7 Art

G-6
Life

G-4・G-5
Sing Sing Sing



高森町学生寮 時空和ベース

• 社会福祉法人として中高生に福祉の魅力をつたえてみよう。

• 地元の県立高森高校にマンガ学科が開設されるにともない全国
から学生が入学することに併せて学生寮を運営開始。

• マンガ学科は男女の比率が３：７と女性の入学希望者多かった
ため、男子寮には全国中学校剣道大会で数度の優勝実績がある
高森中学校、剣道部の越境入学者も併せて受け入れ。

• 自治寮として運営



時空和 ベース 写真



時空和べース 学生



写真館

根子の夜会

  　　こどもから大人まで出入館自由

　　★令和５年８月１８日（金曜日）

　　★令和５年9月6日（水曜日）

　　１２時～　　お昼１２時から夕暮れまで

　　岳習館　たねころホール

　　　　　　　　　阿蘇郡高森町高森３１７５番地

　　　　　　　　　☎　０９６７－６２－３１１１

社会福祉法人　岳寿会

心に『もやもや』をお持ちの方

生きづらさを感じている方、一緒にお話ししませんか？

　　　　　　　　　お菓子や飲み物を準備しております。

　　　　　　　　　お気軽にお立ち寄り下さい🤩

日 付

時 間

場 所

岳習館

たねころ

ホール

肥後銀行

郵便局

高森駅

高森高校

高森石油

吉見医院

交流センター

駐

• こども食堂

• みまもり弁当

• 多国籍カフェ

• 認知症カフェ

• 根子の夜会
根子Café『 ほんわか茶房 』

どなたでも出入館自由

  　　

　★令和５年８月１９日（土曜日）

　　１２時～　　お昼１２時から夕暮れまで

　　岳習館　たねころホール

〖無料の楽しいひととき〗

　　　　　　　　　阿蘇郡高森町高森３１７５番地

　　　　　　　　　☎　０９６７－６２－３１１１

　　　　　　　　　お菓子や飲み物を準備しております。

　　　　　　　　　お気軽にお立ち寄り下さい🤩

社会福祉法人　岳寿会

日 付

時 間

場 所

岳習館

たねころ

ホール

肥後銀行

郵便局

高森駅

高森高校

高森石油

吉見医院

交流センター

駐

碁

名人

雀
棋

聖

竜王



外国人技能実習生



阿蘇 写真



高森町内のイベント
へ積極的に参加

• 風鎮祭つくりもの・総踊り参加

• 高森湧水トンネル 七夕飾り・クリスマス飾り出展

• 案山子祭り出店

• 商工会 たかもり夜市 出店

• 南阿蘇復興イベント 出店



Andiamo

• なんとかなるさ、工夫とアイデアの岳寿会

• 町民から信頼され頼られる社会福祉法人として

「質」にこだわる岳寿会


