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活動実施の背景、実施にいたった理由

世界的に類を見ない早さで高齢化社会が進行する中、元
気な高齢者がいつまでも変わらずに過ごす事ができるため、
高齢者福祉施設として何ができるのか。高齢者をとりまく
地域社会の一翼として何ができるのか。グローバルな視点
の中から身近で実施可能なものとして、当施設主催の「健
康ウォーキング」を立案した。
65歳以上の一般の方々を対象とした「健康ウォーキング」

を実施することで、参加者にとって、季節の風を感じなが
ら自分の健康を見つめ直す一つの機会にして頂くとともに、
目的達成の満足感を堪能して頂く事を全体目標として掲げ
た。
また当時、施設の内部的なものとして各事業所管理職に

対して管理職研修を行っていた経緯もあり、業務上の様々
な問題解決方法の実践や目標達成に向けたQC活動の一環と
して、この行事を位置づけた。

実施内容

出発地点である当施設までは、各自で集合をお願いして
いる経緯から、自家用車での参加者も多数想定されていた
ため、ゴールも出発地点と同じ「折り返し型」とした。
参加者は、集合場所に集まると簡単な問診と主治医の確

認、血圧測定等の健康チェックを受けた後、健康運動指導
士によるストレッチを行い、全行程５kmのコースへ出発す
る。
参加者が高齢のため配慮すべき点も多く、道路交通上の

安全確保はもとより、健康上のリスクも多く想定されたた
め、途中休憩を含めたペース配分は各自の身体状態に合わ
せたものとし、医師並びに看護師を数名ウォーキングに同
伴した。さらに、コースを数ブロックに分け、酸素ボンベ
を積んだ先導車がコース上で待機する事で万が一に備える
とともに、施設設置の本部事務所、ウォーキング本隊各班
及び先導車のネットワークを構築し、最新情報の共有化を
確保した。
また、通常のウォーキングと違い、参加者の十分な休息
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健康ウォーキング

高齢化が進む中、高齢者の健康維持のために、当施設は何かできないかという考えから、65歳以上の地域住民を対象
に当施設主催の「健康ウォーキング」を実施している。全行程5kmのコースであり、健康チェックやストレッチ、休憩を
取り入れ、参加者の健康と安全を考えた体制を確保している。

【法人の概要】
法人設立年：昭和56年６月

経営施設、事業（数）：１施設　10事業

経営施設、事業（種別）：

特別養護老人ホーム…１／認知症対応型老

人共同生活援助事業…１／障害福祉サービ

ス事業…１／デイサービス…１／訪問入浴

介護事業…１／居宅介護支援事業…１／居

宅介護等事業…１／介護予防訪問入浴介護

事業…１／配食サービス事業…１／短期入

所事業…１／地域包括支援センターを経営

する事業…１

【法人の理念・経営方針】
「自宅との架け橋」

１．公正でよりよいサービスの提供と思いや

りの心の醸成。

２．よりよいサービスの実現へ向けたスタッ

フ全員の研修・研鑽。

３．ご利用者のプライバシー保護と個性の尊

重。

４．開かれた施設づくりと地域への貢献。

実施施設の概要
施設名：宇水園

施設種別：特別養護老人ホーム

活動開始年：平成16年11月

活動の頻度・時間：年１（回）、

１回あたり４（時間）

活動の対象者：地域の高齢者、スタッフ等
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と進行上の全体調整を図る目的から、全行程途
中で休憩時間帯を設け、前半と後半とに分ける
形を採用した。
ゴール後、健康チェックとストレッチ体操を

し、そのまま解散となる。

活動効果

当施設のQC活動として端を発したイベントで
あったが実際、企画段階において「ブレイン・
ストーミング」や「ロジック・ツリー」等、今
までにない問題解決の具体的手法を活用する場
面も多く見られ、管理職研修の実践の場として、
事業所間の枠を越えた高い参加意識を捉えるこ
とができた。
高齢者の「健康」について自治体の取り組み

も強化されている中、高齢者自身にとっても興
味ある事であり、一般・行政関係と多方面から
多くの方の参加が頂けた事からも、関心の高さ
を伺い知る事ができた。
途中の休憩時間は、大鍋により郷土料理の

「だんご汁」や、「食」を含めて健康をトータル
的に考えて「五穀米」のおにぎりをふるまい、
フォークダンスや高齢者福祉の様々な取り組み
について説明等を行った。参加者も、配布され
た万歩計の数値を持参した手帳に記載したりと、
自由に過ごされ大変好評を頂いた。

今後の課題

ひとえに65歳以上の高齢者としても、「元気さ」
については個人レベルの差が大きく、設定コー
スの全行程５kmを物足りないとするか、十分と
するか大きく意見が分かれた。ただし、この点
については企画段階より予測はされており、先
行するグループについては１周1.5kmの周遊コー
スを別枠で組み、後者が追いつくまでの調整を
行った。今後は複数コースを準備し、身体レベ
ルに応じて参加コースを選択したり、郷土史を
踏まえた「史跡巡りウォーキング」や「ラリー」
等、興味を引く内容できめの細かなものにして
いきたい。
また、参加者については別のイベントにも参

加頂けるよう、今後どのように施設との関わり
を保って頂けるかが課題の一つである。

主な経費や財源の内訳（年間あたり）

＜概算額＞＜主　な　経　費＞

￥25,500万歩計

￥3,000参加者携帯カードケース

￥15,000参加昼食、お茶代、等

￥43,500＜合　計＞

＜概算額＞＜主　な　財　源＞

￥33,500・施設負担額

￥10,000・ その他の収入
（　寄付：菓子代、等　　　　　　　）

￥43,500＜合　計＞



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


