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活動実施の背景、実施にいたった理由

高齢化、核家族化に伴い地域との関係や連携の低下、コ
ミュニケーションの場が減少している。お年寄りから障害
者の方、子供まで気軽に立ち寄れるスペース、憩いの場を
提供し、交流、談笑ができるようにと発案。
こうして創設された「憩いの家」は、身体障害者更生施

設「西はりまリハビリテーションセンター」を母体施設と
して運営しており、施設で保有している活動（訓練）内容
や障害者に関わる情報を地域において開放している。すな
わち施設利用者やそれ以外の在宅障害者の方の活動の場を
提供することにより生きがいづくりの一環とするとともに、
一般市民の障害者福祉への理解を深めていただき、地域福
祉の向上（地域貢献）を図ることを目的にした。
立地条件も龍野ショッピングセンター内中央部分に位置

し、買い物客がふと足をとめていただくなど、地域住民の
憩いの場としての役割をはたす。明るくにぎやかでショッ
ピングセンターの活性化・地域活性にも貢献できる。

実施内容

１．施設利用者や在宅障害者の方による身近な地域での創
作活動

２．気軽に立ち寄り障害者同士や地域住民との交流が深まる
憩いの場

３．障害者母体施設との連携による身近な場所での生活相談
４．訓練や作業の実演や作品展示等による紹介
５．創作・生産活動の実体験

月、火、水、金曜日の午前からと午後から、利用者２～
３名が、当施設で保有する活動や訓練を「憩いの家」で行
う。憩いの家が営業中は、一般市民に施設を開放し、創
作・生産活動によって作られた作品等を展示している。
具体的な活動としては、卵細工、くつ下の廃材を利用し

た座布団編み、切り絵等。その他利用者の能力に応じて、
パソコン、ビーズ通し、紙すきの材料加工作業等。
月に１回、第４金曜日、レザー教室を開催しており、講
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障害者の方の地域活動を支援し、地域に向
けて憩いのスペースを開放する
憩いの家は月、火、水、金曜日の午前10時からと午後2時から各1時間半開放している。施設利用者は、当施設で保有

する活動や訓練を憩いの家で行う。憩いの家が営業中は、一般市民に施設を開放し、創作・生産活動によって作られた作
品等を展示している。

【法人の概要】
法人設立年：昭和62年３月

経営施設、事業（数）：６施設　９事業

経営施設、事業（種別）：

身体障害者更生施設…１／身体障害者療護施

設…１／特別養護老人ホーム…２／知的障害

者通所授産施設…１／小規模多機能型居宅介

護施設…１／老人デイサービス…２／身体障

害者デイサービス…２／老人短期入所事業…

２／身体障害者短期入所事業…１／地域包括

支援センター…１／訪問介護事業…１

【法人の理念・経営方針】
社会福祉法人　円勝会は、ノーマライゼーション

と人権尊重の理念に基づき、専門的なサービスを

提供することによって利用者一人ひとりが尊厳を

持ってその人らしい安心のある生活が送れるよう

自立を支援していきます。

実施施設の概要
施設名：障害者地域活動支援センタ

ー　憩いの家

施設種別：創作・生産活動スペース、

作品展示、地域住民との交

流を深める憩いの場

活動開始年：平成18年７月

活動の頻度・時間：月、火、水、金曜日、午前

10時からと午後２時から各

１時間半ずつ

活動の対象者：在宅障害者及びその家族、

西はりまリハビリテーショ

ンセンター利用者、地域の

方
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師をお招きし、施設利用者だけでなく、広く一
般の方々にも参加していただき、創作・生産活動を
一緒に行う。
同じ龍野ショッピングセンター内には、同法

人の特別養護老人ホーム「西はりまグリーホー
ム」が母体となる小規模多機能型居宅介護事業
所「お里の家」がある。通いを中心に泊まり、
訪問を組み合わせた、総合的サービスを提供す
る施設が近隣にある。その利用者の方々とも交
流や憩いのスペースとしての役割をはたしている。

活動効果

〔施設利用者〕
藺慣れた施設での活動とは違い、いつもと違う
空間での１時間半という限られた時間の中で
の活動により、集中力をもって活動や訓練に
取組めるようになった利用者がいる。
藺地域の方に直接、活動を見ていただき励まし
を得ることで、活動への意欲が高まった利用
者も多い。
藺地域の方々と触れ合うことにより、自立への
励みになっている。

〔在宅障害者〕
藺ショッピングセンター内に拠点ができたこと
により、外出の機会が増え、利用者間相互の
交流や情報交換ができるようになった。

〔職員〕
藺地域で在宅生活をされている利用者のニーズ
を伺う機会ができた。
藺施設・法人の取り組みを地域の方に伝えることが
できる。
藺地域の方との談笑や問いかけに応じるため、
人間関係の円滑化や職員サイドの仕事意欲の
向上が期待できる。

〔地域〕
藺障害者自立支援法の制度や「施設の具体的内
容、活動を知らなかった」と言われる方への
情報提供ができるようになった。
藺座布団編みなど、作業自体に関心を持たれ、
施設利用者から教えてもらったり、施設へ直
接来ていただき、利用者と一緒になって談笑
しながら編まれている住民の方もいる。
藺在宅で過ごされている障害のある方について
ご家族から質問を頂くこともある。
藺子供が放課後遊びによってくれたり、配達の

方や買い物帰りの主婦などが憩う。
藺ショッピングセンターのイベントへの参加な
ど商店街活性化のための、広告・PRのお手伝
い。

今後の課題

藺市町村に対してPRし、地域生活支援事業等の
助成を受けるために規定を満たして働きかけ
ていく。
藺利用対象者の拡大をはかるため、実施日・送
迎・人員配置等の見直し。
藺地域に向けてのPRの仕方。
藺在宅障害者の方や地域の高齢者に対して有効
な施設利用方法の検討。
藺官庁、地域自治体、他福祉施設との連携。
藺小規模多機能型居宅介護事業所との連携の強
化策。
藺更なる地域福祉、福祉施設、福祉事業の情報
を広め、理解していただくための方策。
藺ショッピングセンター活性化に向けての活動
促進と連携。

主な経費や財源の内訳（年間あたり）

＜概算額＞＜主　な　経　費＞

￥58,000維持管理費

￥10,000光熱水費・通信費

￥20,000消耗品

￥30,000材料費

￥118,000＜合　計＞

＜概算額＞＜主　な　財　源＞

￥58,000・法人本部負担額

￥60,000・施設負担額

￥118,000＜合　計＞



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


