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活動実施の背景、実施にいたった理由

当法人は、地域福祉について重点的に取り組んできた。
1984年に、子育て支援事業として出前保育という内容で

事業を実施した。
出前保育の活動内容としては、その当時、公園等には乳

幼児を連れてきている親子が多数おり、そうした在宅にて
子育て中の親子が集まる公園等に出向き、午前10時過ぎ頃
から、ゲームや歌、エプロンシアター等

※

を実施、また親子
の中に入っていろいろなお子さんの子育ての話を聞く中で、
育児相談にのるなど地域に密着して行ってきた。しかし、
近年公園に親子連れなど人が集まらなくなってきており、
また、市社会福祉協議会が地域福祉５ヵ年計画を作成し、
その中で小地域に向けて（自治会単位）の親子サロン事
業が
※

計画されていたため、出前保育と活動内容が変わらな
い親子サロンを実施することとした。
また、市内の民間保育園全園に子育て広場事業としての

補助金と専従の職員がいることは、この事業実施にあたっ
ての支えとなっている。

※エプロンシアター…エプロンシアターとは、ポケットな
どがついた胸当て式のエプロンを舞台に見立て、そこで
様々な登場人物（人形）が生き生きと活動する人形劇の
ことを言う。演じ方は、直立不動で演じるのではなく、
動けるという効果を最大限に生かし、演じ手は、自由に
人形を操作しながら、舞台を広げていく。
※親子サロン…地域に出向き、地域の方々との交流を楽し
み、親子が安心して遊べる場所・育児相談・育児情報交
換の場として開催。

実施内容

〔日時〕 月１回（各自治会単位に）
〔場所〕 現在６箇所の自治会館で実施（本久自治会館、

田中自治会館、元町自治会館、本町自治会館、
石橋自治会館、石橋住宅自治会館）

〔参加者〕 月に延べ30名程。多いときは10名以上の参加
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〒229-1123 神奈川県相模原市上溝7-5-3
TEL：042-762-1015／FAX：042-761-2338／E-Mail：hiyokozimu@tba.t-com.ne.jp

親子サロン

1984年から、出前保育という内容で、親子が安心して遊べる機会・育児相談など地域に密着した事業を実施してきた。
事業の見直しを考えていた際、市社会福祉協議会が作成した地域福祉5ヵ年計画の中で、小地域（自治会単位）に向けて
の親子サロン事業が計画されていたため、出前保育と活動内容が変わらない親子サロンを月1回実施している。
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【法人の概要】
法人設立日：1997年４月

経営施設、事業（数）４施設４事業

経営施設、事業（種別）：

保育所…２／老人デイサービス…１／高齢者

グループホーム…１

【法人の理念・経営方針】
地域福祉を推進する法人です。

常に地域と密着しながら、活動し、地域の助け合

いのネットを推進しています。

又、その拠点地として在宅福祉施設を経営します。

実施施設の概要
施設名：ひよこ保育園（ひよこ第２

保育園）

施設種別：保育園

活動開始年：2005年９月

活動の頻度・時間：月６回、１回当たり２時間

活動の対象者：地域の乳幼児を持つ親子
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もある（１箇所の自治会館で）。
〔実施者〕 保育園職員２名、地域のボランティ

ア数名
〔プログラム〕

10時 準備
10時30分 開始（ゲーム、パネルシアター、

※

人形劇など短いイベント）
11時頃 親との話し合い、相談にのる
12時 終了（11時30分頃を目標に終了し

片付け）

※パネルシアター…綿ネル地などの毛羽立ちの
よい（付着力がある）布地を貼ったパネルを
舞台に、専用の紙（Ｐペーパー）に絵人形や
背景などの絵を描いた作品をはったり、とっ
たり、動かしながら、童話を話したり歌を歌
ったりするもの。

活動効果

プログラム内容は参加者に好評を得ており、
毎回参加される母親、またときには父親や祖父
母の参加もあり、この活動が地域に必要とされ
ている取り組みであると認識している。また、
育児に関する相談も毎回あり、発達相談を中心
に様々な相談が寄せられる。参加者同士の交流
や子育てに関する情報交換も見られ、地域共同
の子育て支援の場所となっている。

今後の課題

・小地域で実施するには、その地域の自治会や
民生委員の協力をさらに受けて、課題を持っ
た親子に接する機会を増やし、子育て支援を
していきたい。
・現在、子育て広場事業として、210万円（年間）
の人件費補助があったが、今後は未定のため、
財源の確保に不安がある。
・上溝地区社会福祉協議会としっかりした連携
をとっていきたいが、今のところ財源は乏し
く、事務局体制も十分でないため、継続に不
安はあるが、組織改革は進んでいる。

主な経費や財源の内訳（年間あたり）

＜概算額＞＜主　な　経　費＞

￥100,000教材費

￥50,000自治会館借料（親子サロンの場所）

￥2,100,000人件費

￥2,250,000＜合　計＞

＜概算額＞＜主　な　財　源＞

￥150,000施設負担額

￥2,100,000補助金収入
（補助金事業名：子育て広場事業）

￥2,250,000＜合　計＞
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